
   

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

2020年
ねん

2月
がつ

 作成
さくせい

 

下呂
げ ろ

市民
し み ん

会館
かいかん

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

をはさんで向
む

かいの建物
たてもの

です 

 

生
せ い

活
か つ

サポート 

相
そ う

談
だ ん

センター 

〒509-2202 

岐
ぎ

阜
ふ

県
け ん

下
げ

呂
ろ

市
し

森
も り

883-1 下呂
げ ろ

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

3階
か い

 

TEL：0576-23-0783  /  FAX：0576-25-5885 

E-mail：smile@gero-city-syakyo.jp 

相談
そ う だ ん

日
び

：月
げ つ

～金
き ん

  8:30～17:15 

（お休
や す

み：土
ど

日
に ち

祝
しゅく

・年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

） 

この事業
じ ぎ ょ う

は下呂市
げ ろ し

の委託
い た く

を受
う

けて、下呂市
げ ろ し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

が実施
じ っ し

しています。 



の 

主役
しゅやく

はご本人
ほんにん

。相談員
そうだんいん

はサポート役
やく

です。 
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いいのか分
わ

からない。 

の先々の 

 

税金
ぜいきん

や公共
こうきょう

料金
りょうきん

の 

滞納
たいのう

・借金
しゃっきん

の 

支払
し は ら

いに困
こま

っている 

家
か

計
け い

のこと、仕
し

事
ご と

のこと･･･ 

困
こ ま

りごとで悩
な や

んでいませんか？ 

 

 

ずっと働
はたら

いて 

いないので 

仕事
し ご と

さがしが不安
ふ あ ん

 

 
どこに相談

そうだん

したら 

良
よ

いのか分
わ

からない 

医療費
いりょうひ

や 

介護
か い ご

費用
ひ よ う

が負担
ふ た ん

 

使
つか

える制度
せ い ど

はないかな？ 

 

家族
か ぞ く

の将来
しょうらい

が 

気
き

がかり 

 

節約
せつやく

 や 貯金
ちょきん

 を              

どこから手
て

をつけたら 

 収
しゅう

入
にゅう

が 不安定
ふ あ ん て い

で 

まずは、あなたの困
こま

りごとをお話
はなし

ください。 

悩
なや

みごと、心配
し ん ぱ い

ごとをお聞
き

かせください。 
 

困
こま

りごとの内容
ないよう

によって、専門
せんもん

機関
き か ん

を紹
しょう

介
かい

します。 

一緒
いっしょ

に困
こま

りごとを“整理
せ い り

”します。 

◆ 家計
か け い

の見直
み な お

し・アドバイス 

 ◆ 仕事
し ご と

さがしのお手伝
て つ だ

い 

◆ 利用
り よ う

可能
か の う

な制度
せ い ど

の紹介
しょうかい

 

など ．．． 

たとえば ．．． 

◆ 関係
かんけい

機関
き か ん

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

への同行
どうこう

 
 
 

あなたに合
あ

わせた方法
ほ う ほ う

で、ご相
そ う

談
だ ん

いただけます。

来所
ら い し ょ

相談
そ う だ ん

 訪問
ほ う も ん

相談
そ う だ ん

 

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 メール相談
そうだん

 ＦＡＸ相談
そうだん

 

今
いま

の暮
く

らしが少
すこ

しでも良
よ

くなるようサポートします。 

必要
ひつよう

に応
おう

じて目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立
た

て、一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みます。 

今
いま

はなんとか 

なっているけど… 

 

生活
せいかつ

が苦
くる

しい 
したいけど… 

良
よ

いのか分
わ

からない 

 


