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地域と共に20年。更なるシンカを目指して
● ● ●

地域 × 社協
開催!！ 2024年10月6日(日) 
下呂市の魅力が今ココに！

 『地域福祉フォーラムin下呂』

地域の見守りネットワーク
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地域福祉フォーラムin下呂下呂市を
もっと
好きになる！

ご案内
～福祉の力・地域の力～

●日　　時 令和６年10月6日(日) 13：30 ～ 16：30
●会　　場 萩原：星雲会館
●趣　　旨 

●内　　容 地域福祉活動の実践発表　
 テーマ：【地域の力でやってみた!～実践事例から学ぶ地域の可能性～】
 『子育て支援』『ボランティア』『多様な集いの場』『自治会福祉活動』

   注目①！  1階ロビーにて、市内の法人・企業様が取組まれている地域貢献事業や
 　　　　　 活動を紹介する特設コーナーを開設します！
   注目②！  応募作品の中から選ばれた下呂市社協マスコットキャラクター候補作
　　　　　　　　　　　　　に投票していただく会場を設けます！ あなたの1票でキャラクターが
　　　　　　　　　　　　　決まるかも⁉ぜひ、投票してください。

 ※特設コーナーや投票のみの来場可(申込み不要)

●参加対象 下呂市の地域住民
●参　加　費 無料
●参加申込 以下の方法(①、②)よりお申込みください。
 ①電話：最寄りの各支所へお問合せください ※平日 9：00～17：00
 ※お名前、住所、連絡先、各時間帯(❶・❷・❸)の希望分科会 
  ※金山・下呂方面、小坂方面からのバスが出ますのでご希望の方はお伝えください。

 ②申込みフォーム ： 右のフォームより必要事項を入力し送信ください⇒

　今年は下呂市と共に、下呂市社協も合併20周年を迎えます。下呂市社協はこの20年
間、多くの関係者や市民の皆様と様々な地域福祉活動に関わってきました。また近年で
は、多様化する生活課題の解決を目指し、新たに多くの活動を創出してきました。少子
高齢化、核家族化などが急速にすすむ中、制度やサービスだけではなく、こうした『地
域福祉活動』は下呂市にとって欠かすことの出来ない大きな力となっています。
　初の開催となる今回のフォーラムでは、それらの地域福祉活動の事例を発表いただ
き、市民による地域福祉活動がさらに拡がる「安心して暮らせる地域づくり」をみなさ
んと共に目指します。

聴く！見る！知れる！
下呂市の地域福祉情報が盛りだくさ
ん。「下呂でよかった」「地域って
いいな」。下呂の地域力を存分に感
じる事のできる1日となっています。
ぜひ、ご参加ください。

 小坂支所 萩原支所 下呂支所 金山支所 馬瀬支所
 62-0038 52-3773 25-2082 33-2495 090-3104-2225

主催：社会福祉法人下呂市社会福祉協議会
共催：下呂市連合自治会  後援：下呂市/下呂市民生委員児童委員協議会

関心の高い４つのテーマ×3事例！

7/1より
申込み開始！！
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●プログラム(予定) ※分科会の移動可。興味・関心のある
　発表を希望してお申込みください。12：30 受付

13：30 分科会 「地域の力でやってみた! ～実践事例から学ぶ地域の可能性～」

15 :15 開会/全体会『各分科会まとめ』
15：55 基調講演
 『下呂の魅力が今ココに！あふれだす住民主体の地域の力、共に歩む社協の姿』
 　　　講師：中部学院大学 人間福祉学部 人間福祉学科 教授  佐甲 学 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　元 社会福祉法人 全国社会福祉協議会 地域福祉部 部長
16：25 閉会

❶

❷

❸

テーマ
※各３団体×25分

分科会① 分科会② 分科会③ 分科会④

全国各地で話題の子ど
も食堂。なぜ下呂市で
は夏休みの開催なの⁉
その真相は⁉子ども達
や保護者の皆さんの声
と共にご紹介します。

運転ができなくなった
ら？誰もが抱えるであろ
う移動手段の不安。その
問題に地域が立ちあがり
ました。みなさんの熱い
想いをお届けします！

できること探し！きっ
かけはコロナ禍での３
密回避の生活。その中
で取組み始めた新たな
集う方法とは⁉今も絶
賛継続中！

地域の人は地域で見守る！
福祉委員と民生委員児
童委員が情報を共有し
連携をとるために活用
しているアイテムとは
⁉本日初披露！

夏休み子ども食堂
in Hagiwara

「食育サポーター」

買い物支援

「かけはし」

近隣の集い

「金山ラジオ体操の会」

見守り活動と連携

「萩原中区福祉委員会」

みんなが気軽に過ごせ
る居場所。安心して過
ごせる環境。内容や運
営の方法をご紹介しま
す。こんな居場所が地
域にあったらいいな。

こんな活動もしてくれるの
⁉地域からの多様な困り事
やニーズに活動いただいて
いるボランティアさんの想
いをお届けします。自分に
できることが見つかるかも！

できるといいな。やり
たいな。そんな想いを
実現するまでの歩みを
ご紹介します。一歩を
踏み出したそれぞれの
想いを聞いてください。

フェス⁉ここまでできるの
⁉初めの企画は申込みゼ
ロ。それを経て企画変更し
大盛況。主催者側の想いと
地域の力を感じてください。
熱い想いは周りを動かす！

不登校児童等の居場所 支えあいボランティア

「下呂：仲林さん」
「金山：矢嶋さん」

「チーム小坂のおじさん
おばさん活動」

「下呂：森」
「小坂：湯屋・大洞」

自治会単位の集い わがフェス開催までの歩み

「和川区福祉委員会」「中原みらいの学校」

子どもは地域の宝！同
じ想いを持った人たち
が一つとなって、それ
ぞれができる活動をし
ています。地域で子ど
も達を育てます！

コロナ禍でも手法を変えて継
続してきた見守り活動。集いの
場のサポートや協力。何でここ
までできるの？その原動力は
活動者の想いにありました。地
域の声と共にお届けします。

保育ステーションの一室？コロ
ナ禍でのスタート？週1回の開
催⁉運営は？地域の拠点とし
て定着したほのぼの館の魅力
を全てお伝えいたします！そう
だ、ほのぼの館へ行こう♪

地域の魅力を再発見！防災の知
識が身につき、健康づくりにも
なり、地域の人とも知り合える、
一石二鳥以上の新たな取組み
をご紹介。その他の活動情報
も。ぜひ、あなたの地区でも！

登下校の見守り等 配食ボランティア＆
地域の集いサポート

「山之口 いきいき会」

知る区ロードウォー
キング・備品整備 他

「上村区」

小学校区単位の集い

「馬瀬ほのぼの館」

子育て支援 ボランティア 多様な集いの場 自治会地域福祉活動

13：30～

13：55

14：00～

14：25

14：30～

14：55

見守り
ふれあい
カード
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「福祉委員」「福祉委員」ご存知ですか！？ あなたの地域の

自治会からの推薦を受けて、概ね20～50世帯に1名設置され、日常生活の中で支援
が必要な近隣住民をさりげなく見守るとともに、発見した困りごとなどの福祉課題
を地域内の役員などにつなぐことが主な役割です。

○下呂市の20年前と現在を比較すると、人口が約1万人減少しています。
　　→ しかも、総人口のうち、高齢者の割合が40％を超えています。
○核家族化が進み、１世帯あたりの人数が減少しています。
　　→ 全世帯の3軒に1軒は、ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯です。
○コロナの影響もあり、地域内のつながりが希薄化していると懸念されています。
　　→ 困ったときに「手伝って」「助けて」と言いづらい環境になっているかも。

◇このような状況の中で、意識的に気にかけ見守る人が必要 !!

福祉委員ってな～に？

なぜ福祉委員が必要なの？

福祉委員の役割
さりげない見守り活動 困りごとの把握 つなぎ役

・気にかけてくれる方がいることによる安心感
・地区内の役員さんや民生委員さんとの連携により、困りごとが
　置き去りになりにくい（小地域ネットワークの構築）

各地区の現状に応じた活動の様子

緊急連絡先が
変わってないか
確認してきたよ♪

どなたを
見守りしたら
いいですか？

何かあったら
連絡を取り合い
ましょう！

社協事業を活用して訪問。
※次頁をご覧ください

見守りの様子を情報共有！ 民生委員さんと連携！

地域の皆さんへお願い
◎皆さんもさりげない見守り活動にご協力いただき、気付いた異変などをおつなぎください。
◎家族や身寄りを頼りながらも、解決できない生活課題は気軽に相談しましょう。

下呂市民みんなで見守り・支えあい、困ったときはお互い様の気持ちで
『安心して暮らせる地域』を創っていきましょう！
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こちらの安心箱等設置事業は下呂市社会福祉協議会が「赤い羽根共同募金」の
配分を受け入院や災害時への備えと共に地域での見守りや繋がりづくり活性化を
目的に実施しています。

地域の見守り×いざという時の備え
～地域の見守りネットワーク～ 安心箱等設置事業

対象となる世帯に安心箱か安心袋を選んで設置していただき、緊急連絡先を入れておくことで、いざと
いう時に迅速な対応が図れます。
また、福祉委員が対象世帯を訪問する機会にもなっています。

安心箱って？ 安心袋って？
入院時に必要な物品や緊急連絡先等の情報
を入れて設置しておくことで、いざという
時に迅速な対応が図れるという箱です。

災害に対する備えとして防災備品数点と
緊急連絡先の情報を入れた非常用持ち出
しリュックです。

or

安心箱・安心袋を設置するのに費用はかかるの？
どちらも無料です。

対象となる世帯は？
下記の世帯のうち、定期的な見守り訪問を希望し本人から申請があった世帯。
　(1)70歳以上のひとり暮らし高齢者世帯
　(2)70歳以上の高齢者のみの世帯
　(3)ひとりでは不測の事態に対応することが困難な障がい者がいる世帯
　(4)高齢者と障がい者のみの世帯
　(5)その他社協会長が認めた世帯

どうして地域の見守りになるの？
個人の情報・緊急連絡先を記入した安心連絡票の内容を年１回地区役
員（福祉委員・民生委員）が確認します。ご自宅を訪問して確認すること
で対象の方と地区役員がかかわるきっかけになり、顔見知りになって
困った時に相談しやすい関係づくりにつながります。

Q１
A1
Q2
A2

Q3
A3

訪問が
しやすく
なったよ

地区の
福祉委員さん
と繋がりが
もてたよ

ひとり暮らし
なのでいざ
という時の
備えはあり
がたいなぁ
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地域とともに！ Let’s子育て支援！２０２４
夏

【日時】 令和6年8月3日（土） 9：00～12：00
【会場】 下呂中学校（下呂市森455-1）

絵本リサイクル

～ 特別会費納入についてのお願い ～
　本会では皆さまが安心して暮らせるよう、一人ひとりが地域の福祉活動に参加し地域で支えあえるまちづく
りを推進しています。
 市民の皆様から納入いただく会費とともに、企業・法人の皆様から納入いただく特別会費は、身近な上記子育
て支援事業や地域での支えあい活動やボランティア活動の推進、住民を主体とした生活課題や困りごとを支援
する事業を実施するための大切な財源となっています。
　企業様におかれましては、本会の活動に何卒ご理解いただき、特別会費の納入につきましてご協力ください
ますようお願い申し上げます。

夏休みのスタートダッシュ!規則正しい生活と安心し
て勉強できる居場所です。ボランティアさんの協力
のもと、今年も市内各地で開催します。また、住民
主体で各自治会での開催も拡がっています。

地域で見守られ、地域で学び、地域で育つ子ども達。そして地域で活躍する一員に！
地域の想いが次世代へつながっていきます。

長期休暇中の子育て支援として、昨年、萩原でお試
し開催し大好評だった夏休みの子ども食堂です。今
年の夏は多くの方の協力をいただいて、市内6箇所
に拡がります！

●社協寺子屋 ●子ども食堂

社協寺子屋                  　地域の寺子屋                         　　　　 子ども食堂 

見守ってくれる地域の
ボランティアさんと♪

料理上手な
協力者のみなさんと♪

昨 年 度 の 様 子 ♪

絵本リサイクルにご協力いただける方
 ◎7/19(金)までに、最寄りの社協支所or下呂市内の中学校にご持参ください。
     ※受付期限を過ぎた場合は、当日会場にて受付することもできます。
　注意　衣料については、既に多数ご寄付いただいているため今回は受け取りできません。

モルック体験コーナー
衣料リサイクル（子ども服）

げろオリンピックコーナー

内 

容
わくわく科学体験教室

※詳しい内容が決定しましたら、
　新聞折込にてチラシを配布します。

市内中学生との
共同企画♪

●下呂市子育てSDGｓフェスティバルinＧＥＲＯ
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無料福祉総合相談 7月・8月カレンダー
一人で悩まないで！ 心配事のある人なら誰でも相談ができ、相談内容等について秘密は守ります。

■よろず相談　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

■法律相談　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

■高齢者・障がい者・生活困窮者のための法律相談
　時間／13:00～16:00【予約制】（相談前日の12：00まで） すまいるげろ 0576-23-0783

■こころの健康相談　※精神科の主治医がいない方が対象です。
　時間／15:00～16:00【予約制】　申込み・問合わせ先／岐阜県飛騨保健所 健康増進課 保健予防係 0577-33-1111

■岐阜県若者サポートステーション 下呂市出張相談　若者本人（15～49歳まで）とその保護者を対象とした、若者の社会的・職業的自立についての相談窓口です。
　時間／10:00～16:00　申込み・問合わせ先／岐阜県若者サポートステーション 0577-35-4770

■公証役場相談　※遺言・相続・後見・離婚・賃貸借・債務弁済等に関する相談を、公証人が無料でお受けします。
　時間／13:00～16:00【予約制】　高山公証役場 0577-32-4148

月 日 会　　　　　　場 相　　談　　員

※よろず相談及び法律相談の予約状況は下呂市社協ホームページからご確認いただけます。
　右側の二次元コードからは直接アクセスできます。

※各種相談の開催については中止、延期、電話相談への変更等になる場合がございます。ご了承ください。

7月
8月

萩原 星雲会館 
下呂福祉会館 3階

行政相談委員 民生委員
人権擁護委員 民生委員

2日(火)
6日(火)

7月

8月

小坂健康ふれあいセンター
下呂福祉会館 3階
萩原 社会福祉協議会 相談室
金山振興事務所 4階

岐阜県弁護士会　弁護士
10日(水)
24日(水)
14日(水)
28日(水)

7月
8月

下呂福祉会館 3階
下呂福祉会館 3階 岐阜県弁護士会　弁護士4日（木）

1日（木）

7月
8月

下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 高山公証役場　公証人19日(金)

16日(金)

7月
8月

下呂市民会館
下呂総合庁舎 精神科医師25日（木）

29日（木）

7月

8月

下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 
下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 

岐阜県若者サポートステーション
9日（火）
23日（火）
13日（火）
27日（火）

■成年後見制度 巡回相談 ※「ひとりでは契約や手続きが難しい」「将来の生活や財産管理が不安」などの相談に応じます。
　時間／14：00～16：00【予約制】　成年後見支援センター 0576-52-3936
8月 馬瀬振興事務所 成年後見支援センター相談員15日(木）

あなたの悩み一緒に考えていきます
生活サポート相談センター すまいる げろ▶▶▶ TEL 0576-23-0783

ゼロなやみ
ま ず は お 電 話 で ご 相 談 下 さ い 。相談

無料
秘密
厳守

寄せられた あたたかい善意 【令和6年3月21日～令和6年5月20日までの受付分】    

金一封 物品等寄付
中田　昌登 様 （萩原町古関）

青木　盛幸 様 （萩原町野上）

東　　和成 様 （萩原町上村）

熊﨑　　守 様 （萩原町四美）

奥田　　真 様 （萩原町西上田）

田口　和金 様 （森）

●介護用品、物品ほか 
小坂中学校 様 （小坂町）

㈱水明館 様 （幸田）

数河区女性部 様 （馬瀬数河）

匿名   3 名様 

●古切手、書き損じハガキほか
上村ボランティアすぎなの会 様 （萩原町上村）

上村シニアクラブ和楽会 様 （萩原町上村）

桜洞有志 様 （萩原町桜洞）

以上の方々から善意のご寄付をいただきました。
福祉のまちづくりのために有効に使わせていただきます。
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マスコットキャラクター

大募集!!
6/3(月)～7/19(金)募集

期間

キャラクター
イメージ

下呂市に愛着のある方応募
資格

１作品 １万円

2作品 3千円

1作品 5千円

「つながり」「ふくし」「支え合い」からイメージができる
下呂市 らしさのある親しみやすく愛される キャラクター。

■お問合せ　☎090-3104-2225 平日8：30～17：00
■郵 送 先

■メール先　h.yuhara@gero-city-syakyo.jp 
■そ の 他　最寄りの社協窓口へお持ちください。

〒509-2517  下呂市萩原町萩原875-2
下呂市社会福祉協議会
地域福祉課 担当：柚原

色んな
アイディアを
待ってます！

参考に
してね！県内社協のマスコットキャラクター紹介

岐阜市社協
【なごみん】

各務原市社協
【つなぐちゃん】

飛騨市社協
【ひだ守ちゃん】

応募方法
❶専用の応募用紙（社協各支所窓口、本会ホームページからダウンロード）に全身カラーのキャラクターデザ
インを１点記載してください。
❷プロフィール（キャラクターの設定）、必要事項（氏名、年齢、住所、連絡先、職業または学年）を記入して
ください。
❸１人何点でも応募可ですが、１点につき１枚 (正面・後ろ姿 )のデザイン画で応募してください。
❹最寄りの社協窓口へお持ちいただくか、郵送 ( 折り曲げ不可 )、Ｅメールのいずれかで応募ください。FAX は
不可です。
❺フリクションペン（摩擦で消えるもの）の使用不可です。

留意事項
❶応募作品は返却しません。
❷応募作品は、自作の未発表のものに限ります。他の作品と同一、類似、第三者の著作権などの権利を侵害す
る場合は、発表後でも採用取り消しとします。
❸採用作品の著作権、使用権、その他一切の権利は、全て本会に帰属し、商標登録・商品化などに関する対価
は無償とします。
❹入賞者は、本会が採用作品を使用するにあたって、著作者人格権を行使しないものとします。
❺採用作品のデザイン、プロフィールなどは、必要に応じて若干の修正、変更を行います。
❻応募者の個人情報は、本事業に限り利用し、他の目的では使用しません。
❼結果発表の際には、受賞者の住所（市町村名まで）と氏名を公表します。
❽応募者が未成年の場合、応募にあたり保護者の同意を求める場合があります。
❾採用作品に対し、第三者から権利侵害、損害賠償などの苦情、異議申し立てがあった場合、本会は一切の責
任を負わず、応募者が費用負担を含めて対処するものとします。
10上記事項については、応募された段階で同意が得られたものとします。

※必着

＜由来＞れんげ
草の花言葉の
「心が和らぐ」
という意味から。
ハートの花を
ふってみんなを
やさしい気持ち
にしてくれます。
＜好きなこと＞
みんなの笑顔を
見ること。

最優秀賞

優秀賞

ネーミング賞

応募用紙：下呂市社協で検索

下呂市社協

下呂市社協　　20周年
記念合併

●　 ●　 ●


