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地域と共に20年。更なるシンカを目指して・・・

開催
しまし

た! 地域福祉フォーラムin下呂
　下呂市社協は合併 20 周年を迎えました。この 20 年間を振り返ると、少子高齢化や核家族化など
が急速に進み、生活課題も多種多様化してきました。その社会変化に伴い、コロナ禍の状況であって
も下呂市では、多くの地域福祉活動が市民の手によって創出されています。
　今回開催したフォーラムでは、それらの活動を事例発表していただき、下呂市内で活動してくださ
るみなさんの活躍を実感することができました。そして、こうした『地域福祉活動』は、住み慣れた
地域で安心して暮らし続けることにおいて、今後も欠かすことのできない “大きな支え” となること
を確信しました。下呂市社協は引き続き、地域の皆さんの活動や想いによりそい、応援し、共に地域
づくりを進めていきます。主役はいつでも地域のみなさんです！

当日の様子
■特設コーナー

■分科会

■全体会

■社協マスコットキャラクター投票会場

総勢約300人！

市内の法人や企業による地域福祉活動の紹介＆
社協地域福祉支援事業のご案内

市内にも様々な
取り組みがある
ことを知れた。

それぞれが興味・関心のある事例を選び、
発表に聞き入った４つのテーマ×12の事例
①子育て支援活動
②ボランティア活動
③地域交流 多様な集いの場
④自治会地域福祉活動
※各分科会の事例発表の内容は、3・4ページをご覧ください。

・分科会のまとめ
　⇒各分科会の内容を全体で共有。活動の
　　ヒントの宝庫！
・基調講演
　演題「下呂市の魅力が今ココに！
　あふれだす住民主体の地域の力、共に歩む
　社協の姿」

こんなにもあった
かい活動があって、
地域はすごい。

参考になった。

この地域でよかっ
たと感じれた。

下呂の地域力はすごい！

もっと社協を
頼るわ！

６作品の中から自分の一押しに投票！
※１月発行の福祉だよりにてお披露目します。

どれもよくて、
悩みました。
よく考えてある！

パワーをもらえた。
わくわくした。
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～ 地域の力・福祉の力 ～
地域(力)のあたたかさと、頼もしさにたっぷりふれて。

下呂のみなさんへメッセージ

中部学院大学 人間福祉学部 人間福祉学科   佐甲 学 氏講師

　このフォーラムの印象的な光景は、分科会の休憩時間の廊下です。自分が聴きたい発表が
ある会場に移動する方であふれていました。参加された住民の方々の意識の高さを感じまし
た。そして、分科会も含めたスムーズな運営は、社協職員の方々の万全な準備の賜物です。
「高い住民意識」と「万全な準備」が、未来に向けての下呂の地域福祉を進める大きなエネ
ルギーを生み出しました。楽しかった。良い出会いでした。下呂市の皆さま、下呂市社協の
職員の皆さま、心からありがとう。そして、またお会いしましょう。

下呂市連合自治会 会長　西 博志 氏

　社協の目指す真価、自治会の想う進化、共通するシ・ン・カ・。社協が更に目指すのは
新化ではないでしょうか。地域に溶け込み、地域の特性を踏まえ創意工夫をこら
し、地域の人びとが住み慣れたまちで安心して生活できる「福祉のまちづくり」の
実現を目指す社協の活動に自治会としても出来うる支援をしたいと強く感じまし
た。自分の住んでいる地域のためにがんばりましょう。

下呂市長　山内 登 氏

　下呂市社会福祉協議会合併20周年おめでとうございます。下呂市とともに歩んでき
たこの20年の説目で市政に関わる今、何とかしなければならない福祉課題がようやく
見え、高齢者・障がい者の介護、子育て支援に力を注ぐことの重要性を実感していま
す。市民一人一人が幸福感を感じることができるよう、社協の福祉力と行政がより深
く連携し、住み慣れた地域で、安心して暮らせる下呂市を目指します。

『深化』

「高い住民意識」と「万全な準備」が大きなエネルギーを生み出した

『進化』

下呂市社会福祉協議会 会長　大谷 克己

　このフォーラムで実践発表された団体の皆さんは、それぞれの地域の困りごとを掘り起こ
し、地域で工夫し、幅広い活動を行ってみえました。自分が住んでいる地域を何とかしたい
想い。まずやってみようと少人数で始まった活動が地域を巻き込み、コロナ禍を乗り越え、
地域に密着した活動ばかりでした。活動内容、ネーミングの工夫、地域との関わり方、どれ
をとっても素晴らしく、地域福祉活動の心強さを実感した一日でした。
　皆さんの活動が市内に拡がることを願っています。

『真価』
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家庭の時間も大切にしたい。だから夏休みに限定した「子ども食堂」。そして活動を通
じ食に対する育みも。学校に行きづらい児童の居場所づくりや、「地域の子どもたちの
ために出来ることをしたい！」同じ想いを持つ仲間が集まりチームとなって、得意分野
を活かしながら子どもたちを共に育む活動。地域の大人達が次世代を担う子どもたちに
送る、様々な形のあたたかな取り組みを知れる分科会でした。

下呂市に

『地域のために何かしたい』私達は、その想いに全力で

●夏休み子ども食堂 in Hagiwara
　「下呂市食育サポーター」
●不登校児童等の居場所
　「中原みらいの学校プロジェクト」
●登下校の見守り等
　「チーム小坂のおじさんおばさん活動」

分科会① 子育て支援活動

ボランティアによる地域の方々に寄り添った様々な活動をご紹介。
買い物支援では荷物を玄関先まで持っていったり、配食ではコロナ禍に合わせて
配食内容を変更したり、ボランティアだからこそできる、きめ細やかな気配りと
柔軟な活動がありました。ボランティアの可能性と活動者のあたたかい想いが感
じられる分科会でした。

●買い物支援
　「御廐野外出支援ボランティアかけはし」
●支えあいボランティア活動
　「下呂市社協登録ボランティア」
●歴史ある配食ボランティアと新たな取組み
　「山之口 いきいき会」

分科会② ボランティア活動
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地域交流の機会はそれだけにあらず！交流する機会があるからこそ、つながりが
生まれ、普段からの気にかけあいや助け合いにもつながる。また、いつもの場所
でいつものみんなに会える大切さ。少子高齢化や核家族化が進む中、私たちの生
活に必要不可欠な地域交流の重要性を改めて実感することができた分科会となり
ました。

あふれる“地域の力　  ”

よりそいます！ お気軽に社協にご連絡ください！

●近隣の集い
　「和」「渡 寿会」
●自治会単位の集い
　「小坂：湯屋＆大洞」「下呂：森」
●小学校区単位の集い
　「馬瀬ほのぼの館」

分科会③ 地域交流多様な集いの場

地域による地域住民のための地域福祉活動をご紹介。自治会行事が中止や廃止と
なる中、この時代だから必要なんだ！新たに生まれる自治会活動もあります。
きっかけは「地域のために。まずはやってみよう」という熱意や一歩踏み出して
みること。思いを形にすること、チャレンジしてみることの大切さが感じられる
分科会でした。

●見守りと連携
　「萩原中区福祉委員会」
●わがフェス開催までの歩み
　「和川区福祉委員会」
●知る区ロードウォーキング･災害備品設備 他
　「上村区」

分科会④ 自治会地域福祉活動
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米
じゃがいも・ピーマン・トマト・玉ねぎ・キャベツ
トマト・玉ねぎ
ニンニク・じゃがいも他
ミニトマト・トマト
米
きゅうり・なす・玉ねぎ・じゃがいも
ピーマン・きゅうり・なす
きゅうり・なす
ブルーベリー
米
トマト
からあげ
野菜他
食材他

(順不同 )

野菜たくさんの料理が
とても美味しかったです！

子どもが楽しかった！と言っ
ています。
また、野菜などが地域の方か
らの寄付と聞いて、感謝して
います。

栄養たっぷりの美味しい食
事と楽しい時間を本当にあ
りがとうございました！

毎回おいしいと子どもが満足
して帰ってきました。愛情いっ
ぱい、栄養たくさんの食事を
ありがとうございました。

たくさんの方のご協力のおか
げで栄養のある温かいご飯を
食べさせてもらえました。子
ども食堂のある日は親も子も
穏やかな気持ちで過ごせたよ
うに思います。

　核家族化が進む中、夏休みのお昼は子どもがひとりで食事をすることが多くなりがちです。お昼休み
に食事の準備のために帰宅したり、朝早く起きてお弁当を作られるお父さん、お母さんも多くみえます。
　そこで、子育て支援の一環として地域で活躍される各種団体と協力して、たまには友達と食事を楽し
んでもらい、保護者の方が少しでも時間や気持ちにゆとりを持ち、お子さんと向き合う時間、家庭での
楽しい食事の時間が増えることと、普段は家庭での時間も大切にしてほしいという思いから「子ども食堂」
は夏休みに限定開催しています。
　そのため子ども食堂への寄付は現在は受け付けておりませんのでご了承ください。

ご寄付者 ご提供品名等

夏 休 み 子 ど も 食 堂

参加された
方からの

メッセージ

この夏実施した　　　　　　　　　　　　　　　  　　　 には多くの方から食材の
ご寄付やご協力をいただき開催することができました。ありがとうございました。
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無料福祉総合相談 11月・12月カレンダー
一人で悩まないで！ 心配事のある人なら誰でも相談ができ、相談内容等について秘密は守ります。

■よろず相談　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

■法律相談　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

■高齢者・障がい者・生活困窮者のための法律相談
　時間／13:00～16:00【予約制】（相談前日の12：00まで） すまいるげろ 0576-23-0783

■こころの健康相談　※精神科の主治医がいない方が対象です。
　時間／15:00～16:00【予約制】　申込み・問合わせ先／岐阜県飛騨保健所 健康増進課 保健予防係 0577-33-1111

■岐阜県若者サポートステーション 下呂市出張相談　若者本人（15～49歳まで）とその保護者を対象とした、若者の社会的・職業的自立についての相談窓口です。
　時間／10:00～16:00　申込み・問合わせ先／岐阜県若者サポートステーション 0577-35-4770

■公証役場相談　※遺言・相続・後見・離婚・賃貸借・債務弁済等に関する相談を、公証人が無料でお受けします。
　時間／13:00～16:00【予約制】　高山公証役場 0577-32-4148

月 日 会　　　　　　場 相　　談　　員

※よろず相談及び法律相談の予約状況は下呂市社協ホームページからご確認いただけます。右側の二次元コードからは直接アクセスできます。

※各種相談の開催については中止、延期、電話相談への変更等になる場合がございます。ご了承ください。

11月

12月

馬瀬振興事務所
小坂健康ふれあいセンター
萩原 星雲会館 
下呂福祉会館 3階
金山振興事務所 4階
馬瀬振興事務所

行政相談員　民生委員  
人権擁護委員   
人権擁護委員   
人権擁護委員   
人権擁護委員   
人権擁護委員　民生委員  

5日(火)

11月

12月

萩原 社会福祉協議会 相談室  
下呂福祉会館 3階  
小坂健康ふれあいセンター  
下呂福祉会館 3階  

岐阜県弁護士会　弁護士
 
 
 

13日(水)
27日(水)
11日(水)
25日(水)

11月
12月

下呂福祉会館 3階
金山振興事務所 4階 岐阜県弁護士会　弁護士

 
7日（木）
5日（木）

11月
12月

下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 高山公証役場　公証人 15日(金)

20日(金)

11月
12月

下呂市民会館
下呂総合庁舎（萩原町羽根） 精神科医師28日（木）

19日（木）

11月

12月

下呂福祉会館 3階 
萩原 星雲会館  
下呂福祉会館 3階 
萩原 星雲会館  

岐阜県若者サポートステーション
12日（火）
26日（火）
10日（火）
24日（火）

11月
12月

金山振興事務所 4階 
馬瀬振興事務所 成年後見支援センター相談員14日(木）

18日(水）

■成年後見制度 巡回相談 ※「ひとりでは契約や手続きが難しい」「将来の生活や財産管理が不安」などの相談に応じます。
　時間／14：00～16：00【予約制】　成年後見支援センター 0576-52-3936

あなたの悩み一緒に考えていきます
生活サポート相談センター すまいる げろ▶▶▶ TEL 0576-23-0783

ゼロなやみ
ま ず は お 電 話 で ご 相 談 下 さ い 。相談

無料
秘密
厳守

寄せられた あたたかい善意 【令和6年7月21日～令和6年9月20日までの受付分】

3日(火)

人権週間
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この広報は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
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　今年度もアイディアあふれる手作り募金箱が26作品、岐阜県共同募金会下呂市支会に寄せら
れました。
　手作り募金箱は１２月末まで下呂市社協窓口や市内郵便局や店舗、金融機関などに設置してあ
ります。ぜひご覧いただくとともに、共同募金へのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

入
選（
８
名
）

●宮田小学校3年生　 ●萩原小学校4年生　
●宮田小学校4年生　 ●萩原小学校4年生　
●尾崎小学校2年生　 ●上原小学校3年生　
●萩原小学校6年生　 ●金山小学校3年生　

主催：岐阜県共同募金会 下呂市支会
後援：下呂市、下呂市議会、下呂市教育委員会、下呂市連合自治会、下呂市民生委員・児童委員協議会、下呂市商工会連絡協議会、下呂市社会福祉協議会

尾崎小学校2年生 萩原南中学校3年生 萩原南中学校2年生

萩原小学校4年生 下呂小学校6年生 萩原小学校5年生

金山小学校4年生 萩原小学校4年生 入選作品一覧

下呂市長賞 下呂市議会議長賞 下呂市教育長賞

下呂市連合自治会長賞 下呂市民生委員・児童委員協議会長賞 下呂市商工会連絡協議会長賞

岐阜県共同募金会 下呂市支会長賞 下呂市社会福祉協議会長賞

入賞
赤い羽根 共同募金箱コンテスト作品紹介 




