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　小学生の時に、中学生ボランティアが
分からないところなどを優しく教えてくれ
て嬉しかったので、今度は自分が教えてあ
げられる立場になろうと思って参加しまし
た。僕は、人のためになることが好きで、
誰かから「ありがとう！」や「助かる！」と言われると
心がホッとしてやったかいがあるなと思えています！

中学生ボランティア

　地域の中に子ども達が過ごせる場があることはい
い事で、つながりが深まる。
　自治会主催により、地域ならではの取組みができ、
世代を超えた交流も生まれ、みんなで子ども達を見
守る仕組みにも繋がっている。I♡山之口。地域に「愛
着と誇りを持つ心＝地域愛」が自然と育まれる、こうした思い出
やつながる場を今後も大切にしていきたい。

山之口区 区長

夏地域で過ごした夏の思い出！夏休み
。学び

も！

思い出
も！ 

みんな
と一緒

！

地域の
中で！ 子ども達にとって、長いようであっという間だった夏休み。「楽しいー」「サイコー」

子ども達の笑顔と声が地域の中で響き渡った、この夏の物語をお届けします。

開催場所  市内7会場(R6：6会場)
開 催 数  延べ17回(R6：16回)
開 催 日  夏休み序盤
申込み数  延べ420名(R6:323名)
協 力 者  教員OB、中学生
　　　　  民生委員・児童委員 等

夏休みのスタートダッシュ！

『社協寺子屋』

主　　体 各自治会など
開催場所 公民館等
内　　容 自由
         　　例：寺子屋、子ども食堂
              サロンコラボ 等

地域が主体的に取り組む！

『地域の居場所』

地域だからこそ実現できる、子ども達がのびのびと安心できる居場所です。地域での思い出が、地域の愛着に。
「来年の夏は自分の地区でも取り組みたい」「自分の地区でもこんなことができたら良いな」そんな想いはぜひ！
最寄りの社協にお届けください！
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開催場所  市内6会場
開 催 数  延べ15回 
申込み数  延べ562名(R6:410名)
協 力 者  地域のボランティア団体・
              有志の皆さん
食材提供  下呂市農業委員会、
　　　　  農家、企業、地域の皆さん

『子どもニコニコ食堂』

夏の
思い
出

ボイ
ス 子ども達の〝声〟集めました！！

ご紹介した夏休みの各種事業は、地域の皆さまから寄せられる優しい気持ち「社協会費」「赤い
羽根共同募金」を財源に開催できました。地域を支えているのは地域の皆さまです。誰もが安心
して暮らすことができるまちづくりへの参加、ご協力ありがとうございます。

地域で過ごした夏休みはどうでしたか？Q．

保護者 下呂市食育サポーター
萩原支部

　一年生なので初めての
参加でしたがとても楽し
みにしていました。夏休
みは毎日大変ですが、子
どもが楽しんでいる間に
少し下の子とゆっくりす

ることが出来ました！
　ありがとうございました。

　社協さんの趣旨に賛同し「夏休み子ども
食堂」の調理を担当して 3 年目。子ども達
が “おいしい” とパクパク食べてくれる姿
に今年もパワーをもらいました！「食べる
こと」に興味をもってもらえる様にメ
ニューや食材選び、食に関する周知等々工

夫しています。活動に賛同し食材の協力をしてくださる方
もたくさんみえ、本当にありがたいです。

おしえてもらえて
、

べんきょうのも
く

ひょうがぜんぶ
で

きてうれしかっ
た

です。　　  １年生

嫌いな野菜も
ペ

ロッと食べられ
て

びっくりしました
。

5年生

集中できる環境で学習をさせてもらい勉強がすすみました。来年は教える人になるために頑張りたいです。
６年生

みんなと一緒に
楽

しくお話しなが
ら

仲良く食べるの
が

楽しかったです。
3年生

おいしくて、ほっ
ぺがおちそうでし
た。　　　 ２年生

夏休みは友達と会
う機会が減ってし
まうから会えて嬉
しかったです。

４年生

まちがっていると
ころを教えあえて、
もっと仲が良くな
れました。   ２年生
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和

ボランティアセンター 通称「ボラセン」
「ボランティア活動をしたい方・やってみたい方」と、「ボランティアにお願いしたい方」の
想いをつなぐのがボランティアセンターです。ボランティア活動のチカラによって、日常
生活の困りごとが解決できるように「したい・やってみたい」の想いを応援しています！

応援します
あなたの想いが 誰かの力に

  第1弾！ 
ボランティアセミナー 
　～日常生活支えあい編～
ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー 
　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～　～日常生活支えあい編～
ボランティアセミナー 
　～日常生活支えあい編～

ボランティアセミナー 
　～お話し相手編～
ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー ボランティアセミナー 
　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～　～お話し相手編～
ボランティアセミナー 
　～お話し相手編～

新たに６名が
個人ボランティア登録！

参加者の声6/13 開催：金山地域対象
内容：活動の事例紹介、支えあい体感ゲーム、
　　　ボラセン・登録について 他

  第2弾！ 新たに2名が
個人ボランティア登録！

7/3 開催：小坂・萩原・馬瀬地域対象
内容：会話を楽しむコツ、思わず話したくなる
　　　「聴き方」、ボラセン・登録について 他

　自分にできることが誰かの力に
なること、そしてできないことは
無理せず周囲に頼ることの大切さ
を改めて実感しました。そして、「無
理のない範囲でできることを」と

いう講座の考え方にも共感し、終了後にはボラン
ティア登録を行いました。日常のちょっとした助け
合いが、地域の安心やぬくもりにつながっていくの
だと感じています。これからも、自分にできること
を無理なく続けながら、地域の支えになっていけた
らと思います。

参加者の声
　コロナ禍前に傾聴ボ
ランティアをしていま
したが、最近はできて
いなかったので、また
活動できたらいいな、日常生活や地域のサロンで活
動する時に役に立つことが聞けるといいなと思い参
加しました。話を聞くポイントを教えてもらえたの
で、活動やサロンで話をする時等に意識して話がで
きそうです。お話が楽しくてあっという間の２時間
でした。
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◎日　時 2025年 ９月19日(金)  13：30 ～ 15：00 (受付 13：15～)
◎場　所 萩原星雲会館 2階 悠悠ホール

◎内　容 ・運転が大活躍！？ 活動者からの事例発表
　　　　　・運転が活かせる！ 活動のご紹介  他

◎対　象 ・運転免許証を保有している70歳以下の
　　　　　 運転ボランティアに興味・関心がある方

◎申込み ・右側申込みフォームより必要事項を入力
　　　　　・電話：0576-52-3773 ※平日9：00～17：00(担当：柚原・二村)

9月16日(火)までにフォーム、またはお電話にてお申し込みください。
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応援します！    第3弾

ボランティアセミナー ～運転ボランティア編～

地域のチカラ 動き出す
わたしたちの。これならできる！！

運転するのが好き
できることを
活かしたい貢献したい

あなたの

これならできる！
地域で活かしてみませんか？

得意なこと、好きなこと、
経験したことが誰かの支えに。
ぜひ、お届けください。
　　　ボランティアセンター(下呂市社協)

将棋の相手 お話し相手 家具の組立て・移動

 13：30 ～ 15：00 (受付 13：15～)

運転するのが好き運転するのが好き運転するのが好き
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理事  11 名 小坂地域 小坂支部長 中島美喜男（再任）、
萩原地域 副会長 /萩原支部長 中島登志男（再任）、 髙橋壽美子（再任）
下呂地域 会　長 /下呂支部長 大谷　克己（再任）、 田口美津子（再任）
金山地域 金山支部長 可兒　　敏（再任）、 渡邊　哲夫（再任）
馬瀬地域  馬瀬支部長 中川　好美（再任）、 二村　輝男（再任）
市 全 域 戸谷　健二（再任：常務理事）、小澤　和博（再任）

監事　2名 大前　一廣（新任）、岡﨑　安友（新任）

評　議　員 小坂地域 熊﨑　勝已（新任）、岩佐　文幸（再任）
萩原地域 今井　　亨（再任）、日下部光行（新任）、田代　正彦（再任）、三木　弘雄（再任）
下呂地域 加藤　芳克（再任）、田口めぐみ（新任）、中川　喬夫（再任）、西　　博志（再任）
金山地域 礒部　泰雄（再任）、星屋　昌弘（新任）、二村　一範（再任）
馬瀬地域 葛本　扇吉（再任）、小池みな子（新任）

下呂市社会福祉協議会では、地域の人びとが住み慣れたまちで安心して生活することのできる「福祉
のまち」の実現をめざし、ボランティアによる生活支援や介護予防・生きがいづくりなどを目的とし
た地域交流の促進、見守りネットワークなど地域福祉活動から車椅子のまま移動できる送迎サービス、
ホームヘルパーやデイサービスなど在宅福祉事業と、多様な事業を実施しています。

令和6年度 下呂市社会福祉協議会  決算報告

理事  11 名 小坂地域 小坂支部長 中島美喜男（再任）、

社会福祉法人下呂市社会福祉協議会理事・監事・評議員の
任期満了に伴い新たな役員が就任されました。

支出の部
合計

791,412,167円 

収入の部
合計

785,966,722円

収入の部 支出の部

会費収入
1.43%

基金積立資産取崩収入
2.24%長期貸付金回収収入

0.03%

介護保険事業収入
69.55%

固定資産取得支出
1.65%
長期貸付金支出
0.02%

積立資産支出
1.06%

人件費支出
75.04%

事業費支出
13.03%

経常経費補助金収入
8.27% 受託金収入

7.35%
事務費支出
7.69%

積立資産取崩収入
1.21%

事業収入
0.22%

就労支援
事業収入
0.95%

障害福祉サービス等
事業収入
7.48%

寄附金収入
0.45%

その他の収入
0.71%

固定資産売却収入
0.11%

就労支援事業支出
0.94%

助成金支出
0.50%

その他の支出
0.07%

詳しい事業内容や事業報告は
ホームページをご確認ください。

この度勇退されました皆さまには、社協活動を通じて地域福祉の発展に貢献くださり
心より感謝と敬意を表します。
退 任 理 事：荒井　順子 さん 　　　　　
退 任 監 事：西脇　重元さん、奥田　晋也さん
　退任評議員：山中　昌弘さん、田口　義春さん、中島佐重喜さん、森本　繁司さん、小池　隆二さん
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無料福祉総合相談 9月・10月カレンダー
一人で悩まないで！ 心配事のある人なら誰でも相談ができ、相談内容等について秘密は守ります。

■岐阜県若者サポートステーション 下呂市出張相談 ※若者本人（15～49歳まで）とその保護者を対象とした、若者の社会的・職業的自立についての相談窓口です。
　時間／10:00～16:00【予約制】　申込み・問合わせ先/岐阜県若者サポートステーション 0577-35-4772

月 日 会　　　　　　場 相　　談　　員

※各種相談の開催については中止、延期、電話相談への変更等になる場合がございます。ご了承ください。

9月
10月

金山振興事務所 4階
下呂福祉会館 3階

行政相談委員 民生委員
行政相談委員 民生委員

2日(火)
7日(火)

9月

10月

萩原 社会福祉協議会 相談室
下呂福祉会館 3階
馬瀬振興事務所
下呂福祉会館 3階

岐阜県弁護士会弁護士  
10日(水)
24日(水)
8日(水)
22日(水)

9月
10月

下呂福祉会館 3階
下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 

岐阜県若者サポートステーション
9日（火）
14日（火）
28日（火）

■よろず相談　※心配事や困りごとについて、身近な地域で活動されている各種相談委員が相談を受けます。
　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

■法律相談　※岐阜県弁護士会の弁護士による無料の法律相談です。相談時間はお一人30分です。
　時間／13：00～16：00【予約制】　すまいるげろ 0576-23-0783

※よろず相談及び法律相談の予約状況は下呂市社協ホームページからご確認いただけます。右側の二次元コードから直接アクセスできます。

相談先に迷う場合や、その他福祉に関してのご相談など、お気軽にお問合せください。

生活サポート相談センターすまいる げろ TEL0576-23-0783
ゼロなやみ

まずはお電話でご相談下さい。

寄せられた あたたかい善意 【令和7年5月21日～令和7年7月20日までの受付分】    

金一封 物品等寄付
●介護用品、物品ほか ●古切手、書き損じハガキほか

以上の方々から善意のご寄付をいただきました。
福祉のまちづくりのために有効に使わせていただきます。

相談
無料

秘密
厳守

■高齢者・障がい者・生活困窮者のための法律相談
※高齢者・障がい者・生活困窮者、及びこれらの方から依頼を受けた家族・福祉関係者が同席して、岐阜県弁護士会の

       弁護士に相談できます。予約時の確認で一定の資力基準を満たす方は無料、満たさない方は有料（5,500円）となります。
　時間／13:00～16:00【予約制】（相談前日の12：00まで） すまいるげろ 0576-23-0783

■こころの健康相談
　※精神科医師による、主治医がいない方が対象の無料相談です。ご本人はもちろんご家族からの相談も可能です。
　時間／15:00～16:00【予約制】　申込み・問合わせ先/岐阜県飛騨保健所 健康増進課 保健予防係 0577-33-1111

■公証役場相談　※遺言・相続・後見・離婚・賃貸借・債務弁済等に関する相談を、公証人が無料でお受けします。
　時間／13:00～16:00【予約制】　高山公証役場 0577-32-4148

9月
10月

小坂健康ふれあいセンター
萩原 社会福祉協議会 相談室 岐阜県弁護士会弁護士 4日（木）

2日（木）

9月
10月

下呂福祉会館 3階
萩原 星雲会館 高山公証役場公証人 19日(金)

17日(金)

9月
10月

下呂市民会館
下呂総合庁舎（萩原町羽根） 精神科医師25日（木）

23日（木）
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この広報は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
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スポーツの秋！

福祉だより Vol.123

スポーツの秋！スポーツの秋！読書の秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！スポーツの秋！読書の秋！読書の秋！読書の秋！読書の秋！

集いの秋
サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、
地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし
ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。
※詳細・予約については、最寄りの社協事務所にご連絡ください。

コミュニケーション麻雀 昭和スターかるた じゃんけんタワー・指令塔

ボッチャ 人間すごろく

どこでもわなげ モルック モルック(室内用)

セラバンド ちょう座体前屈・握力測定器 トレーニングライダー

応援貸出備品のご紹介

集いの場で大活躍！
R6年度貸出数：111回

集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集い集いののの秋秋秋秋秋秋集い集い集い集い集い集い集い集い集いの秋秋秋秋秋
サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、サロン・育成会・シニアクラブ・趣味の集まり等、
地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし地域の中で集う機会に活用できる備品を貸出しし
ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。ています。皆さんの集いでもぜひ、ご活用ください。

地域の〝集いの場〟応援します!地域の〝集いの場〟応援します!

この広報は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。

貸出備品は、地域の皆さまから寄せられる優しい気持ち「社協会費」「赤い羽根共同募金」を財源に整備しています。

ワクワク ウキウキ




